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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

im November 2018 erschien in der New York Times der
Artikel ,,Puberty of the Middle-Age”, der dringend nach
mehr Information Uber die Perimenopause verlangte.
Denn es gibt eine Wissensliicke zwischen dem, was
bereits wissenschaftlich iber die Perimenopause
bekannt ist und dem, was die meisten Frauen und ihre
Arzte wissen. Diese Liicke verhindert, dass Symptome
zutreffend hormonellen Verdnderungen zugeordnet
werden.

Mehr Wissen Uber die Perimenopause gibt uns die
Gelegenheit, die Gesundheit von Frauen Ulber ihre
kommenden 30-40 Lebensjahre hinweg positiv zu
beeinflussen, ob das nun ihr Herz, ihre Knochen, ihren
Stoffwechsel oder ihren Beckenboden betrifft. Wieviel
geslinder konnten viele Frauen bleiben und wieviel
spatere Kosten kdnnten gespart werden, wenn wir diese
Chance nutzen?

In diesem Sinne hoffen wir, mit dem
diesjahrigen Programm der DMG-Tagung dazu
beizutragen, die Liicken zwischen Wissenschaft und

Patientinnen mit Ihrer Hilfe zuverringern.

Ihre Kongressprasidentenlin
Thomas Romer, Vanadin Seifert-Klauss und Peyman Hadji
und

Alfred O. Mueck

Prasident Deutsche Menopause Gesellschafte.V.



Programm

Freitag, 8. November 2019

. 09.30-11.30 Uhr

Workshop 1
Sexualmedizin in der frauenarztlichen Praxis
A. Schwenkhagen, Hamburg; M. Valk, Wesel

Workshop 2

Was sollte der/die Frauenarztin von der Inneren Medizin wissen?
K.J. Biihling, Hamburg; E. Windler, Hamburg

Workshop 3

Laboranalytik fiir Frauenarztelnnen

H. Schneider, Miinchen; F. Kleinsorge, Miinchen

Workshop 4

Osteoporose in der gynakologischen Praxis

F. Thomasius, Frankfurt am Main

M 09.30-11.30 Uhr

Neues aus der Wissenschaft - Kurzvortrage

(mit freundlicher Unterstiitzung der Dr. Kade/Besins Pharma GmbH und
der Laborarztpraxis Dres. med. Walther, Weindel und Kollegen)

Vorsitz: H. Kuhl, Aschaffenburg, A.O. Mueck, Tiibingen / Beijing;
K. Schaudig, Hamburg; C. Thaler, Miinchen; B.-C. Zyriax, Hamburg

11.30-12.00 Uhr  Pause

M 12.00-12.15Uhr  BegriiBung
durch den Prasidenten der DMG e.V., Prof. Dr. Dr. Alfred O. Mueck
und die Kongressprasidentenin
. 12.15-13.15 Uhr  Lunchsymposium
(mit freundlicher Unterstiitzung der Dr. Kade/Besins Pharma GmbH)
Metabolisches Syndrom und Diabetes bei Frauen mit
klimakterischen Beschwerden
Vorsitz:  H.G. Bohnet, Hamburg / Vancouver;
P. Hadji, Frankfurt am Main
Alles zu hoch - Blutfettwerte, Blutdruck, Gewicht
- Geht eine HRT?
C. Keck, Hamburg

Zu viel Zucker im Blut - Schaden oder niitzen Hormone?
K. Schaudig, Hamburg

13.15-14.00 Uhr  Mittagspause



Programm

Freitag, 8. November 2019

. 14.00-14.30 Uhr Preisverleihung
Neues aus der Wissenschaft und
Christian Lauritzen Preis

A.O. Mueck, Tiibingen / Beijing

. 14.30-16.30 Uhr  Hauptsitzung |

Was hilft in der Perimenopause bei
welchen Beschwerden?
Vorsitz:  B. Imthurn, Ziirich; V. Seifert-Klauss, Miinchen

14.30-15.00 Uhr  Hitzewallungen/Schlafstérungen
M. Ziller, Marburg

15.00-15.30 Uhr  Nicht-klimakterische Ursachen von
Wechseljahrsbeschwerden

P. Kann, Marburg / Frankfurt am Main

15.30-16.00 Uhr  Nervositat/Stimmungsschwankungen
A. Schwenkhagen, Hamburg

16.00-16.30 Uhr  Herzrasen/Palpitationen
L. Wildt, Innsbruck

16.30-17.00 Uhr Pause
. 17.00-18.00 Uhr Podiums-Diskussion
Moderation: W. Harlfinger, Mainz; T. Rbmer, K6In

Blutungsstérungen in der Peri- und
Postmenopause

- Abwarten oder invasiv abklaren?

G. Emons, Géttingen; L. Kiesel, Miinster

. 18.00-19.00 Uhr Mitgliederversammlung



Programm

Samstag, 9. November 2019

. 08.00-09.00 Uhr

M 09.00-10.30 Uhr

09.00-09.30 Uhr

09.30-10.00 Uhr

10.00-10.30 Uhr

10.30-11.00 Uhr

B 11.00-12.00 Uhr
Vorsitz:

11.00-11.30 Uhr

11.30-12.00 Uhr

Friihstiickssymposium

(mit freundlicher Unterstiitzung der Theramex Deutschland GmbH)

Vorsitz:  A.O. Mueck, Tiibingen / Beijing; C. Thaler, Miinchen

Vulvo-Vaginale Atrophie
P. Stute, Bern

A. Schwenkhagen, Hamburg

Hauptsitzung Il

Knochen und Gelenke

Vorsitz:  C. Albring, Hannover; P. Hadji, Frankfurt am Main

Volkskrankheit Arthrose
- Wie vorbeugen, wie behandeln?
C. Eberhardt, Hanau

Gelenkbeschwerden in der Menopause

- Hormonell bedingt?

V. Seifert-Klauss, Miinchen

Osteoporose und Frakturrisiko
- Wie wichtig ist die Friherkennung?

P. Hadji, Frankfurt am Main
Pause

HOT TOPICS

K. Doubek, Wiesbaden; J. Neulen, Aachen
Neuentwicklungen in der Hormonsubstitution
- Was ist in den nachsten Jahren zu erwarten
V. Seifert-Klauss, Miinchen

Apps in der Menopause

- Wie kann man Spreu vom Weizen trennen?

V. Thiel, Berlin



Programm

Samstag, 9. November 2019

M 12.00-13.00 Uhr

Lunchsymposium

(mit freundlicher Unterstiitzung der Gedeon Richter Pharma GmbH)

Vorsitz:  D. Foth, KéIn; B.-C. Zyriax, Hamburg

13.00-14.00 Uhr
. 14.00-14.15 Uhr

. 14.15-15.00 Uhr

. 15.00-16.00 Uhr

Vorsitz:
15.00-15.20 Uhr

15.20-15.40 Uhr

15.40-16.00 Uhr
. 16.00-16.30 Uhr

Moderation:

Pro transdermal
Pro oral

M 16.30-16.45 Uhr

Kasuistiken: Wie wiirden Sie entscheiden?
T. Rémer, KéIn
1. Wiegratz, Frankfurt am Main / Wiesbaden

Mittagspause

Bericht von der Awareness Kampagne

- Versorgungssituation von korperbehinderten
Frauen in den Wechseljahren

S. Bertschy, Nottwil; P. Stute, Bern

Festvortrag

Vorsitz: T. Rémer, KéIn; V. Seifert-Klauss, Miinchen;
P. Hadji, Frankfurt am Main

HRT - the past, the present and the future
J.C. Stevenson, London
Hauptsitzung Ill

Sondersituationen in der Peri- und
Postmenopause

K. Schaudig, Hamburg; E. Windler, Hamburg
Blutdruck um die Menopause

- Warum steigt er so?
H. Reuter, Kéin

Handling Hormonsubstitution bei Zustand
nach Karzinomen
K. Schaudig, Hamburg

Sarkome

G. Kohler, Greifswald

Pro- und Contra-Sitzung

HRT - transdermal versus oral

H. Kuhl, Aschaffenburg; J.M. Wenderlein, Ulm
A.O. Mueck, Tiibingen / Beijing

J. Neulen, Aachen

Schlussworte und Verabschiedung

A.O. Mueck, Tiibingen / Beijing



Referenten und Vorsitzende

Dr. med. Christian Albring
Prasident des Berufsverbandes der Frauenarzte, Hannover

Dr. Sue Bertschy
Schweizer Paraplegiker-Zentrum, Nottwil

Prof. Dr. med. Heinz G. Bohnet
Unabhangiger Konsiliarius fiir Endokrinologie, Hamburg /
Vancouver, CA

Prof. Dr. med. Kai J. Biihling
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, Klinik und Poliklinik
fir Gynakologie, Hamburg

Dr. med. Klaus J. Doubek
Berufsverband der Frauenérzte e.V., Beisitzer im Vorstand,
Landesvorsitzender Hessen, Wiesbaden

PD Dr. med. Christian Eberhardt
St. Vinzenz-Krankenhaus Hanau gGmbH,
Sektion Endoprothetik und orthopadische Chirurgie, Hanau

Prof. Dr. med. Giinter Emons
Universitatsmedizin Gottingen (UMG), Gottingen

PD Dr. med. Dolores Foth
MVZ PAN Institut GmbH - Interdisziplinares
Kinderwunschzentrum, Koln

Prof. Dr. med. Peyman Hadji
Frankfurter Hormon- und Osteoporosezentrum,
Frankfurt am Main, Philipps-Universitat Marburg

Sanitatsrat Dr. med. Werner Harlfinger
Gynékologische Gemeinschaftspraxis, Schwerpunkt
Gyn. Endokrinologie und Fertilitdtsmedizin, Mainz

Prof. Dr. med. Bruno Imthurn

Universitatsspital Zurich, Klinik far
Reproduktions-Endokrinologie, Ziirich

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. phil. Peter Herbert Kann

Zentrum fur Endokrinologie, Diabetologie & Osteologie Zentrum
fir In-Vitro-Diagnostik - Endokrinologie, Philipps-Universitat /
Universitatsklinikum Marburg (UKGM) Deutsches Endokrino-
logisches Versorgungszentrum DEVZ, Frankfurt am Main

Prof. Dr. med. Christoph Keck

amedes Holding GmbH, Hamburg

Prof. Dr. med. Ludwig Kiesel

Universitatsklinikum, Klinik u. Poliklinik fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Minster

Dr. med. Frauke Kleinsorge

Klinik und Poliklinik ftir Frauenheilkunde der TU Miinchen,
Klinikum rechts der Isar, Miinchen

Prof. Dr. med. Giinter Kéhler

Universitatsmedizin Greifswald , Klinik und Poliklinik fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Greifswald

em. Prof. Dr. phil. nat. Herbert Kuhl
Universitatsklinikum Frankfurt am Main, Aschaffenburg
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Alfred O. Mueck

Universitatsklinikum Tlbingen, Department flr Frauengesundheit
und Capital Medical University, OB/GYN Hospital, Beijing, China



Referenten und Vorsitzende

Prof. Dr. med. Joseph Neulen
Universitatsklinikum RWTH Aachen, Frauenklinik fur
Gyn. Endokrinologie und Reproduktionsmedizin, Aachen

Prof. Dr. med. Hannes Reuter
CA Kardiologie, Evang. Klinikum K&ln-Weyertal, KéIn

Prof. Dr. med. Thomas Romer
Geburtshilfliche-Gyn. Klinik, Evang. Klinikum K&ln-Weyertal, K&In

Dr. med. Katrin Schaudig
Praxis fur Gyndkologische Endokrinologie, HORMONE HAMBURG
am Gynaekologicum, Hamburg

Dr. rer. nat. Heike Schneider
Institut fir Klinische Chemie der TU Minchen,
Klinikum rechts der Isar, Miinchen

Dr. med. Anneliese Schwenkhagen
Praxis fur Gyndkologische Endokrinologie, HORMONE HAMBURG
am Gynaekologicum, Hamburg

Prof. Dr. med. Vanadin Seifert-Klauss
Klinik und Poliklinik fir Frauenheilkunde der TU Miinchen,
Klinikum rechts der Isar, Miinchen

Dr. med. John C. Stevenson
National Heart & Lung Institute, Imperial College London,
Royal Brompton Hospital, London

Prof. Dr. med. Petra Stute
Inselspital, Universitatsklinik fir Frauenheilkunde, Bern

Prof. Dr. med. Christian Thaler

Hormon- und Kinderwunschzentrum im Klinikum der

LMU Munchen, Klinik und Poliklinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Mlnchen

Veronika Thiel
AlgorithmWatch gGmbH

Dr. med. Friederike Thomasius
Frankfurter Hormon- und Osteoporosezentrum,
Frankfurt am Main

Dr. med. Markus Valk, Psychotherapeut
Praxis fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Sexualtherapie
und Syndastische Paartherapie, Wesel

Prof. Dr. med. J. Matthias Wenderlein, Ulm

Prof. Dr. med. Inka Wiegratz
VivaNeo Kinderwunschzentrum, Wiesbaden und
VivaNeo Kinderwunschpraxis, Frankfurt am Main

em. Prof. Dr. med. Ludwig Wildt, Innsbruck, Osterreich

Prof. Dr. med. Eberhard Windler
Praventive Medizin, Universitdares Herzzentrum Hamburg,
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, Hamburg

Dr. med. May Ziller
Praxis fur Gynakologie und Geburtshilfe, Marburg

PD Dr. oec. troph. Birgit-C. Zyriax

Praventivmedizin und Erndhrung, Institut fir Versorgungs-
forschung in der Dermatologie und bei Pflegeberufen (IVDP),
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, Hamburg



Sponsoren und Aussteller

¢ Alma Lasers GmbH 1.500 €
¢ Bodymed AG 1.500 €
¢ Candela Laser (Deutschland) GmbH 1.000 €
¢ Cynosure GmbH 1.500 €

¢ Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel 1.500 €

¢+ Dr. Kade / Besins Pharma GmbH * 15.500 €
¢ Dr. Loges + Co. GmbH 1.500 €
¢+ Exeltis Germany GmbH * 6.000 €
¢ Gedeon Richter Pharma GmbH * 13.500 €
¢ Hexal AG 3.500 €
¢ Institut AllergoSan Deutschland GmbH 1.500 €
¢+ Jenapharm GmbH & Co. KG * 5.500 €
¢ Laborarztpraxis Dres. med. Walther, 10.000 €
Weindel und Kollegen *
¢+ Medi-Manage Innovation GmbH 1.500 €
¢ MSD Sharp & Dohme GmbH 1.500 €
¢ Mylan Germany GmbH * 10.000 €
¢+ Pierre Fabre Pharma GmbH 3.000€
¢ Rondell Apotheke 1.000 €
¢ Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG 3.000€
¢ Seca GmbH & Co. KG 1.500 €
¢+ Synlab Holding Deutschland GmbH 2.250 €
¢+ Theramex Germany GmbH * 7.000 €

* Premiumsponsoren
Stand 15. Oktober 2019

Die Offenlegung der Zuwendung zu Werbezwecken gemdf3
erweiterter Vorgabe des FSA-Kodex Fachkreise (§20 Abs. 5)
erfolgt unter: www.soft-consult.org und wéhrend der Tagung!
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Interessenkonflikte/Selbstauskunft

Die Inhalte der FortbildungsmaRnahme sind produkt-
und/oder dienstleistungsneutral.

Es bestehen keine Interessenkonflikte des Veranstalters.

Potenzielle Interessenkonflikte der wissenschaftlichen
Leitung und der Referenten werden in einer Selbst-
auskunft gegeniliber den Teilnehmern (in der ersten
Folie ihrer Vortrage) offengelegt.

Die Urheberrechte samtlicher Texte, Bilder und anderer
Informationen liegen bei den Rechteinhabern.

Jede Vervielfaltigung, Verbreitung und Wieder- bzw.
Weitergabe ist nicht gestattet.

Layout und © Copyright
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