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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Interessierte am Thema
Menopause (und Andropause),

die "Hormonersatztherapie" (Hormone Replace-
ment Therapy, HRT) hat in den letzten Jahren
wieder eine Renaissance erreicht, die nach den
ersten Verdffentlichungen der WHI-Studie so nicht
erwartet wurde. Dies hat mehrere Griinde, wie
zum Beispiel die sehr positiven Endauswertungen
eben aus der Studie, die so viel Verwirrung gestiftet
hatte. So wird z.B. in der WHI unter Estrogen-
therapie eine Reduktion des Brustkrebsrisikos
beobachtet, die auch nach Absetzen der Hormone
anhdlt, ein Ergebnis, das aber auch Erkldrungen
bedarf, um weiterhin die addquate Aufkldrung
und Therapie zu leisten. In Ubereinstimmung mit
anderen Studien wird klar, dass fiir die meisten
Frauen der kardiovaskuldre Nutzen gegeniiber
Risiken wie Hirninsult iiberwiegt, wenn friih mit
einer HRT begonnen wird. Auch die Wahl der
Applikationsform und der differenzierte Einsatz von
Gestagenen kann das Nutzen/Risiko Verhdltnis
verbessern, wobei es immer noch Situationen gibt,
fiir die eher eine alternative Behandlung zu
empfehlen ist.

All dies und noch mehr wird im Detail von Experten
auf unserem Kongress diskutiert, und Sie sind ganz
herzlich dazu eingeladen!

Ihr Prdsident der Gesellschaft

/.0 L7

Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Alfred O. Mueck
Kongressprdsident der diesjéhrigen Tagung
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Programm
Freitag, 16. November 2012

¥09.30-11.30 Uhr

Workshop 1
Stoffwechsel(probleme) und Erndhrung im Klimakterium
J. Neulen, Aachen, B.-C. Zyriax, Hamburg

Workshop 2
Osteoporose
P. Hadji, V. Ziller, Marburg

Neues aus der Wissenschaft:

Kurzvortrage und Anbringung der Poster
(mit freundlicher Unterstiitzung der Dr. Kade/Besins Pharma GmbH)

A.O. Mueck, Tiibingen, A. Schwenkhagen, Hamburg,
P. Stute, Bern, I. Wiegratz, Frankfurt/Main

11.30-12.00 Uhr Pause

F12.00-12.15 Uhr BegriiBung
durch den Prasidenten der DMG e.V.

r12.15-13.30 Uhr Lunchsymposium
(mit freundlicher Unterstitzung der Abbott Arzneimittel GmbH)

H-R-T: Heute Richtig Therapieren
Vorsitz: W. Harlfinger, Mainz, K. Schaudig, Hamburg
12.15-12.45 Uhr Differenzierte HRT zur Reduktion
internistischer Risiken
M. Birkhduser, Basel, Schweiz
12.45-13.15 Uhr HRT and Breast Cancer - Experimental
vs. clinical Data
X. Ruan, Beijing, China
13.15-13.30 Uhr HRT - Leitlinien und State of the Art
A.O. Mueck, Tiibingen

13.30-14.30 Uhr Pause und Posterbegehung
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Programm
Freitag, 16. November 2012

714.30-15.00 Uhr Preisverleihung
Neues aus der Wissenschaft
Kurzprasentation der besten Vortrage

F15.00-16.00 Uhr Session 1:
Rationale und Stellenwert der HRT im Klimakterium
Vorsitz: D. Wallwiener, Tiibingen, C. Albring, Hannover
15.00-15.30 Uhr Endokrinologische Verdnderungen
im Klimakterium
C. Thaler, Mtinchen
15.30-16.00 Uhr Empfehlung und Selbstmedikation der
HRT unter deutschen Frauenarztinnen
und -drzten. Ergebnisse einer groRen
Umfrage
K. Biihling, Hamburg

716.00-17.00 Uhr Session 2:
Alternativen im Klimakterium
Vorsitz: T. Rabe, Heidelberg, M. Ziller, Marburg
16.00-16.30 Uhr SERMs
P. Stute, Bern, Schweiz
16.30-17.00 Uhr Kontrazeption in der Perimenopause

A. Schwenkhagen, Hamburg
17.00-17.15 Uhr Pause

r17.15-17.30 Uhr Verleihung
“Christian Lauritzen Preis”
Kurzvortrag des Preistragers

r17.30-18.30 Uhr Mitgliederversammlung

718.30-19.30 Uhr Posterbegehung
Einladung zur Posterparty
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Programm
Samstag, 17. November 2012

¥09.00-10.00 Uhr Session 3:
Zielorgan Uterus
Vorsitz: K. Kénig, Steinbach/Ts, P. Hadji, Marburg

09.00-09.30 Uhr Diagnose und Therapie von
Blutungsstorungen in Pra-, Peri-
und Postmenopause

T. Rémer, KéIn

09.30-10.00 Uhr HRT bei Endometriose und
Uterus myomatosus

I. Wiegratz, Frankfurt/M

7 10.00-11.00 Uhr Session 4:
Zielorgan Brust
Vorsitz: M. Breckwoldt, Freiburg, I. Wiegratz, Frankfurt/M

10.00-10.30 Uhr Risikofaktoren fiir Brustkrebs
H. Kuhl, Frankfurt/M

10.30-11.00 Uhr HRT nach Brustkrebs?

L. Kiesel, Mtinster
11.00-11.30 Uhr Pause

711.30-12.30 Uhr Session 5:
Urogenitale, Colon
Vorsitz: F. Geisthével, Freiburg, V. Seifert-Klauss, Miinchen

11.30-12.00 Uhr Therapie der vaginalen Artrophie und
Harninkontinenz

K. Schaudig, Hamburg

12.00-12.30 Uhr Kolorektale Karzinome und HRT
A.E. Schindler, Essen
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Programm
Samstag, 17. November 2012

712.30-13.30 Uhr Lunchsymposium
(mit freundlicher Unterstiitzung der Schaper & Briimmer GmbH & Co. KG)

Wechseljahre interdisziplinar:

Pflanzliche Alternativen zur Behandlung gyndkologischer
und urologischer Beschwerden im Klimakterium

Vorsitz: H. Meden, Richterswil, Schweiz, D. Foth, KéIn

12.30-13.00 Uhr Evidenzbasierte Therapie von
Wechseljahrsbeschwerden mit
Cimicifuga racemosa

P. Stute, Bern, Schweiz

13.00-13.30 Uhr Phytotherapie bei Harnwegsinfekt und
Reizblase - heute noch zeitgemaR?
M. Zellner, Bad Fiissing

13.30-14.00 Uhr Pause

714.00-15.00 Uhr Session 6:
Kardiovaskuldres System
Vorsitz: C. Thaler, Miinchen, K. Schaudig, Hamburg

14.00-14.30 Uhr Hungern, frieren, darben (no Sex):
der Schlissel zum langen Leben?

J. Neulen, Aachen

14.30-15.00 Uhr Sein Gewicht halten
- Warum ist das so schwer?

E. Windler, Hamburg

¥15.00-16.00 Uhr Session 7:
Renaissance der HRT

Vorsitz: A.-T. Teichmann, Aschaffenburg,
H.P.G. Schneider, Hamburg

15.00-15.30 Uhr 10 Jahre nach WHI - Ausblick
H.-P. Zahradnik, Freiburg

15.30-16.00 Uhr Hormonsubstitution durch Andrologen:
Fiir Gynakologen ein Vorbild?

J.M. Wenderlein, Ulm

r16.00-16.30 Uhr Posterpreisverleihung
Schlussworte und Verabschiedung
A.O. Mueck, Tiibingen



Referenten und Vorsitzende

Dr. med. Christian Albring

Prasident des Berufsverbandes der Frauenarzte, Hannover

em. Prof. Dr. med. Martin Birkhduser

Basel, Schweiz

em. Prof. Dr. med. Meinert Breckwoldt

Freiburg

Priv. Doz. Dr. med. Kai J. Biihling

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf, Klinik und Poliklinik fiir Gynakologie,
Hamburg

Priv. Doz. Dr. med. Dolores Foth

PAN Institut fir Endokrinologie und Reproduktionsmedizin, K6In

Prof. Dr. med. Franz Geisthovel

Centrum fiir Gyn. Endokrinologie und Reproduktionsmedizin Freiburg (CERF),
Freiburg i. Br.

Prof. Dr. med. Peyman Hadji

Universitatsklinikum GieRBen und Marburg GmbH,

Klinik fir Gyndkologie, Gyn. Endokrinologie und Onkologie, Marburg
Sanitatsrat Dr. med. Werner Harlfinger

Gynakologische Gemeinschaftspraxis, Schwerpunkt Gyn. Endokrinologie und
Fertilitatsmedizin, Mainz

Prof. Dr. med. Ludwig Kiesel

Universitatsklinikum, Klinik u. Poliklinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe,
Minster

Dr. med. Klaus Konig

Landesvorsitzender Hessen des Berufsverbandes der Frauenérzte, Steinbach/Ts
em. Prof. Dr. med. Herbert Kuhl

Klinikum der J.W. Goethe-Universitét,

Experimentelle Endokrinologie, Frankfurt/M

Prof. Dr. med. Harald Meden

Paracelsus-Spital Richterswil, Operative Medizin, Richterswil/Zirich, Schweiz
Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Alfred O. Mueck

Universitatsklinikum, Frauenklinik, Schwerpunkt fiir Endokrinologie und
Menopause, Tiibingen und Institut fir Frauengesundheit Baden-Wirttemberg
Prof. Dr. med. Joseph Neulen

Universitatsklinikum, Frauenklinik fir Gyn. Endokrinologie und
Reproduktionsmedizin, Aachen

Prof. Dr. med. Dr. h.c. Thomas Rabe

Universitats-Frauenklinik, Gyn. Endokrinologie und Fertilitatsstorungen,
Heidelberg

Prof. Dr. med. Thomas Romer

Geburtshilfliche-Gyn. Klinik, Ev. Krankenhaus Koln-Weyertal, K6In

Prof. Dr. med. Xiangyan Ruan

Capital Medical University Beijing, Dept. OB/GYN, Beijing, China

Dr. med. Katrin Schaudig

Hormonzentrum Hamburg, Praxis fir Gyn. Endokrinologie, Hamburg

Prof. med. Dr. Adolf E. Schindler

Universitat Essen, Institut fir Medizinische Forschung und Fortbildung, Essen
em. Prof. Dr. med. Dr. h.c. Hermann P.G. Schneider

Hamburg

Dr. med. Anneliese Schwenkhagen

Hormonzentrum Hamburg, Praxis fir Gyn. Endokrinologie, Hamburg

Priv. Doz. Dr. med. Vanadin Seifert-Klauss

Frauen- und Poliklinik der TU Muinchen, Klinikum rechts der Isar, Miinchen
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Referenten und Vorsitzende

Priv. Doz. Dr. med. Petra Stute
Inselspital, Universitatsklinik fur Frauenheilkunde, Bern, Schweiz

Prof. Dr. med. Dr. h. c. Alexander Tobias Teichmann
Klinikum Aschaffenburg, Frauenklinik und Hebammenschule, Aschaffenburg

Prof. Dr. med. Christian Thaler
Hormon- und Kinderwunschzentrum, Klinik und Poliklinik ftr
Frauenheilkunde und Geburtshilfe der LMU Miinchen-Grosshadern, Miinchen

Prof. Dr. med. Diethelm Wallwiener
Universitatsfrauenklinik Tubingen, Tubingen

em. Prof. Dr. med. J. Matthias Wenderlein
Ulm

Prof. Dr. med. Inka Wiegratz
Klinikum der J.W. Goethe-Universitat,
Fertilitdtszentrum und Gyn. Endokrinologie, Frankfurt/M

Prof. Dr. med. Eberhard Windler
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf,
Endokrinologie und Stoffwechsel des Alterns, Hamburg

em. Prof. Dr. med. Hans-Peter Zahradnik
Freiburg

Dr. med. Michael Zellner
Johannesbad Fachklinik, Urologie, Bad Fiissing

Dr. med. May Ziller
Gynakologische Gemeinschaftspraxis, Medizin Marburg Mitte, Marburg

Dr. med. Volker Ziller
Universitatsklinikum GieRen und Marburg GmbH,
Klinik fir Gyndkologie, Gyn. Endokrinologie und Onkologie, Marburg

Dr. oec. troph. Birgit-Christiane Zyriax
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf,
Endokrinologie und Stoffwechsel des Alterns, Hamburg

Sponsoren und Aussteller

¢ Abbott Arzneimittel GmbH

¢ AMGEN GmbH in Kooperation mit
GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG

Bayer Vital GmbH

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel
DRG Instruments GmbH

Dr. KADE / BESINS Pharma GmbH

HEXAL AG

Jenapharm GmbH & Co. KG

Laborarztpraxis Dres. med. Jochem, Walther und Kollegen
MSD Sharp & Dohme GmbH

Schaper & Briimmer GmbH & Co. KG
Taurus Pharma GmbH

VitaBasix” by LHP Inc.
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